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Ai Dirigenti scolastici 

Degli Istituti Comprensivi 

del Comune di Foligno 

 

All’ Assessore allo Sport 

Avv.to Decio Barili 

 

  All’Assessore alla Scuola 

Prof.ssa Paola De Bonis 

Comune di Foligno 

 

           

Foligno, 30/08/2021 

Prot.: 53/2021  

 

Oggetto: progetto Sport & Scuola – a. s. 2021/2022. 

 

La progettualità Sport & Scuola, svolta sin dal 1993, nata dalla volontà congiunta con 

l’assessorato allo Sport di attuare un intervento di promozione sportiva atto ad incentivare 

l’educazione allo sport nelle scuole, è ormai divenuta parte integrante dell’attività curricolare 

scolastica attesa, apprezzata e richiesta dalle famiglie degli alunni della scuola elementare a cui è rivolta. 

Il progetto è una proposta del comitato C.S.I. di Foligno per realizzare un’importante 

sinergia tra il privato sociale e la scuola pubblica al fine di inserire a pieno titolo l’attività motoria ed 

il gioco-sport nei programmi di formazione degli alunni ed assicurare a tutti i bambini e le 

bambine la possibilità di crescere anche attraverso gli stimoli educativi che offre l’attività 

sportiva. Il Comune di Foligno, tramite gli assessorati allo Sport ed alla Scuola, patrocina il progetto. 

Diversamente dagli scorsi anni, stiamo vivendo un periodo di incertezze dovute alla 

situazione creata dal Covid-19, che ha sconvolto la nostra quotidianità. Perciò il nostro Comitato 

ha pensato di trovare nuove soluzioni didattiche per tutti i nostri ragazzi. 

Presentiamo tre ipotesi di programmazione motoria, mettendoci comunque al servizio 

della scuola, in attesa di sapere le nuove linee-guida del Governo e per capire se ci sarà la 

possibilità di poter far entrare i nostri tecnici all’interno dei poli scolastici. 

 

PROPOSTA N.1: ATTIVITA’ MOTORIA ALL’INTERNO DELLE SCUOLE 

I nostri programmi di attività motoria sono eseguiti da tecnici qualificati, in un’ora alla 

settimana per ogni classe/sezione, previo accordo con gli insegnanti delle scuole partecipanti, realizzati 

sulla base del progetto Sport & Scuola del CSI Foligno, presentatovi a suo tempo, che si distingue per la 

sua metodologia particolarmente idonea per la fascia d’età interessata.  

L’attività motoria è vissuta, pensata ed organizzata a misura di bambino, rispettando le sue tappe 

di crescita ed evolvendo in base alle esigenze.  

Anche quest’anno, dopo la bella esperienza degli anni scorsi, il progetto avrà un carattere 

polisportivo con la partecipazione di alcune società sportive del territorio. A breve verrà comunicato 

quali discipline continueranno e/o entreranno a far parte del progetto. Naturalmente le società in base 

alle adesioni registrate nelle varie scuole decideranno in quali Istituti effettuare il loro intervento 

sportivo.  

ORGANIZZAZIONE ATTIVITA’  

 

Quale momento conclusivo del lavoro svolto negli anni attraverso le basi e gli obiettivi di questa 

progettualità, verrà realizzata nell’ultima settimana del mese di maggio 2022, presumibilmente nei 
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giorni del 26 o 27 la Festa delle Quinte (allo stadio Blasone se il tempo permette altrimenti al Palasport) 

che coinvolge i bambini delle classi V degli istituti che hanno aderito, la partecipazione è comunque 

libera.  
Il progetto prevede incontri di un’ora a settimana dal mese di ottobre a maggio circa, da 

concordare con la scuola. 

 

Il costo totale a carico delle famiglie, rimane invariato come gli anni scorsi: con una minima 

partecipazione alla spesa una tantum da parte degli alunni pari ad € 15,00 a persona che è da 

considerarsi per la durata del progetto. (In caso di più alunni dello stesso nucleo familiare la 

quota per il secondo figlio e successivi sarà di € 7,50 ognuno). 
 

Le scuole che non vorranno aderire alla soluzione sopra descritta (cioè al pagamento sopra 

menzionato) potranno usufruire di un numero di lezioni quantificate in base all’importo che il Comune 

stanzierà.  Il progetto prenderà il via non più da ottobre ma all’incirca dal mese di febbraio/marzo 2022 

(per poter predisporre il calendario delle lezioni bisognerà, quindi, attendere di conoscere il numero 

delle classi aderenti al progetto). 

 

PROPOSTA N.2: ATTIVITA’ MOTORIA CON COLLEGAMENTO VIDEO 

La nostra seconda proposta prevede la possibilità che i ragazzi possano seguire le lezioni 

direttamente a scuola (o a casa, a seconda delle disposizioni ministeriali) collegandosi, attraverso 

l’ausilio di un computer, con un nostro tecnico che svolgerà la normale attività motoria, distinguendola 

per la fascia d’età interessata. 

Il costo totale a carico delle famiglie, sarà il seguente: con una minima partecipazione alla 

spesa una tantum da parte degli alunni pari ad € 10,00 a persona che è da considerarsi per la 

durata del progetto.  

 

PROPOSTA N.3: PACCHETTO DI VARIE ATTIVITA’ MOTORIA REGISTRATE 

La nostra ultima proposta prevede la possibilità di consegna di un pacchetto di video, distinto in 

base alla fascia di età, con un percorso volto alla crescita psicofisica del ragazzo per tutto l’anno 

scolastico. 

Il costo totale a carico delle famiglie sarà diverso in base al tipo di “pacchetto video” scelto.  

 

Siamo comunque a disposizione per ogni eventuale suggerimento anche per modulare attività sportiva 

secondo le vostre necessità. 

 

Con la presente sono a chiedere per l’avvio del progetto dell’anno scolastico 2021/22 la Vs. 

adesione tramite l’invio delle schede allegate. A seguito di ciò, sarà ns. cura prendere contatti con la Vs. 

Direzione per i necessari accordi e successivamente inviare i ns. tecnici per preventivi incontri con gli 

insegnanti al fine di concordare la programmazione delle attività in ogni classe partecipante.  

In attesa di Vs. positivo riscontro, invio cordiali saluti. 

  

 Il Presidente CSI Foligno   

           (Giovanni Noli)                
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